
【開催日】 

 ２０１０年４月２７日（火） 

      ５月２５日（火） 

      ６月２２日（火） 

【時 間】 

 １４：００～１５：００ 
 ※館内は１１：００からご利用頂けます。 

 ※ご昼食は１階ダイニング甍にてご用意致しております。 
 

【参加費用】 

 一回６００円（体験入浴付） 

   ※定員（４０名）になり次第〆切らせて頂きます。 

  【会 場】 

   当館２階「欅」  

  【講師】   

   山口考子先生 

ご予約・お問い合わせはこちらへ 

 TEL ０２３５－７５－２２４１ 

山 形 県 鶴 岡 市 湯 野 浜 ２ 丁 目 ４ － ４ ７  

h t t p : / / w w w . t a t s u n o y u . j p   

E メ ー ル  i n f o @ t a t s u n o y u . j p  

◆個室休憩プラン    お一人様 ２，０００円（消費税・入湯税込） 

 （個室休憩・入浴）       ご昼食は、１階ダイニング「甍」をご自由にご利用頂けます。 

◆食事付き日帰りプラン お一人様 ４，５７５円／５，５７５円（消費税・入湯税込） 

 （和食会席膳・個室休憩・入浴） お食事は１階ダイニング「甍」でのお手配になります。 

                 ※８名様以上、２階和会食室可／庄内地区往復送迎サービス 

５分間の笑いは、エアロビクス運動の１５分に匹敵します。脳内活性化にも効果バツグン♪ 

ヨガの呼吸法を取り入れながら、冗談や 

ユーモアなどを言わないで笑うという 

エクササイズです。 

【ご利用時間】 １０：３０～１５：３０ 


